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Grund und Hauptschule

Sportplatze
Freibad

Kurzarbeit

Kleingértner

Robinsonplatz
Bolzplatz

Altenheim

Krankenschwester und

Ambulanz

Gemeinderat Kindergarten

Eroberedieweltbereich Baby-Verwahrung

fiur Kleinkinder

Hundebaume
Jugendzentrum

e Saalbau und Festwiese

\

Fertiggerichte

Privatsphare

Stadtautobahnen

Gehberelche Tankstelle wohnung
Autowerkstatt
Sandkasten
Kinderspielplatz Sicht- und Schallschutz
Spielclub
o s Mullbeseitigung
Kegelbahn Nachbarn
\ BEININ R 1 Minute Gehen Arztezentrum
Beatschuppen .
Milchladen Eckkneipe rankenhaus
Handwerker 2 Minuten Gehen Intime Spazierwege
Quanie'rszen@m Friedhof
Laden fur Tagesbedarf 3 Minuten Gehen Bibliothek
Polizei
Supermarkt
Feuerwehr
Markt 5 Minuten Gehen
Fahrbereiche . nute tadtpark |Dom Zoo

Stadtrat | Oper Zentralpark
Krankenhaus [Theater | Fachschule
Oberschule /Klinik [ Akademie

Kunsthandiung
Spezialgeschafte

Bahn-Station

Stadtbicherei i
Hubsd’wrauberlandepﬁgt:: i Stadtteilzentrum /Citypark Universitat
Kulturhaus Schwimmbhalle /Tonhalle Volkshochschule
\ \ Stadtkirche Stadion mit Freibad /Zentralfriedhof A

Exklusive Geschifte  Betriebe regionaler Bedeutung Nervenheilanstalt

Kinos 5 Minuten Fahren Naturscﬁutzgeblete
Regionalrat Regattagewdésser
Betriebe Uberregionaler City Hauptpostamt
Haten \\Bedeutung 15 Minuten Fahren Landesbibliothek
Flugplatz N\ eisebiros Bundesligastadion
Stadtwerke~Yergnigungszentrum Autoreparaturbetrieb
Schlachthof 20 Minuten Fahren GroBhandel
Landwirtschaft Bundesautobahn

Flachenintensive Fabrikbetriebe
30 Minuten Fahren

Raum als Umweltenwechsel und Umweltenkombination: Der MaBstab der Wohnumgebung und ihrer Zonen springt an der
U-Bahn-Ha/testel/e um in den MaBstab des stddtischen Verkehrsnetzes. Aus beiden MaBstében — und anderen mehr —
baut sich die Beziehungswelt und Orientierungswelt auf. Sie bilden zusammen die eine Beziehungsstruktur, das Gefuge aus
Umwelten, das fiir den Lebensraum jeweils charakteristisch ist. J. Lehmbrock, W. Fischer, Profitopolis, Minchen 1971, 36.

Literatur: H. Muck, ,Der Raum*, Baugefiige, Bild und Lebenswelt, Band 19, Wien
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Behaglichkeitsfeld

Wassergehaltder Luft Eignung als Atemluft Empfinden beim Atmen
g/kg
Obis 5 sehrgut leicht, frisch
5bis 8 gut normal
8bis 10 befriedigend noch ertraglich
10bis 20 zunehmend schlecht schwer, schwill
20bis 25 schon gefahrlich feuchthei
Uber25 ungeeignet unertréaglich
41 Wassergehaltder Ausatmungsluft37°C (100%)
Gber 41 Wasser kondensiert Lungenblaschen

Nach der vom Comité International des Poids et Mesures empfohlenen Formel ergibt sich
fur die Dichte feuchter Luft die Zahlenwertgleichung o = [3,4853 + 0,0144 (X02—-0,04)] -

1070 &

(1-0,378X,).

Diese Gleichung laBt sich auch in der Form o = (o, + @A)[1 + 0,041 (Xc02—0,04)] schrei-

ben.
@ Luftfeuchtewerte fiir Atemluft

Literatur:

Il Unterrichtsmittel, Beilage

RAUMKLIMA

Erlauterungen zum Raumklima — [
Wie AuBenklima herrscht, so gibt es Raumklima mit meBbaren Werten fur Luft-
druck, -temperatur, -geschwindigkeit u. dem ,Innenraumsonnenschein®, der
Strahlungstemperatur. Optimales Zusammenspiel dieser Faktoren fiihrt be-
haglichem Raumklima u. tragt zur Gesundheit u. Leistungsféhigkeit des Men-
schen bei.

Thermische Behaglichkeit stellt sich ein, wenn kérperlich geregelte Warme-
wirtschaftim Gleichgewicht befindet, d.h. mit Mindestaufwand an thermoregu-
lierender Tatigkeit des Kérpers auskommt. Behaglichkeit stellt sich ein, wenn
Warmeabgabe des Korpers mit dem tatséchlichen Warmeverlust an die Um-
gebung tbereinstimmt. WarmefluB findet von der warmen zur kalten Oberfl&-
che statt.

Temperaturregulierende MaBnahmen des Kérpers

Warmebildung: Hautdurchblutung, Steigerung der BlutfluBgeschwindigkeit,
GefaBerweiterung, Muskelzittern; Kiihlung: SchweiBsekretion.
Wirmeaustausch zwischen Koérper u. Umgebung

Innerer Warmestrom: WarmefluB vom Kérperkern zur Haut in Abhéngigkeit
der Korperdurchblutung. AuBerer Warmestrom: Warmeleitung Uber die FlBe;
Konvektion (Luftgeschw., Raumluft u. Temperaturdifferenz zwischen beklei-
deter u. unbekleideter Korperflache); Warmestrahlung (Temperaturdifferenz
zwischen Korperoberflache u. Umgebungsflache); Verdunstung, Atmung
(Kérperoberflache, Dampfdruckdifferenz zwischen Haut u. Umgebung)
Begriffe zum Wéarmeaustausch

Warmeleitung: Warmeibertragung durch direkten Kontakt.
Warmeleitfahigkeit von z.B. Kupfer ist hoch, die von Luft gering (porése
Dammstoffel) Konvektion: = Warmemitfihrung. Luft erwarmt sich bei der Be-
rihrung mit dem warmen Korper (z.B. Heizkdrper), steigt auf, kihit sich an
Decke ab u. sinkt wieder. Luft zirkuliert u. nimmt Staub u. Schwebteilchen mit.
Je schneller das Heizmedium (z.B. Wasser im Heizkorper) flieBt, desto schnel-
ler ist Ablauf der Zirkulation. Warmestrahlung: Oberflachen warmer Korper
senden Strahlung aus, die abhéngig ist von Temp. der Oberflachen. Sie ist
proportional der 4. Potenz ihrer absoluten Temperatur, also z.B. 16 mal so
hoch, wenn Temp. doppelt so hoch ist. Mit Temp. andert sich auch die Wellen-
lange der Strahlung. Sie ist um so kiirzer, je héher die Oberflachentemp. ist.
Ab 500°C wird Warme als Licht sichtbar. Die Strahlung unterhalb der Sicht-
grenze des Lichts heiBt Infrarot/ Warmestrahlung. Sie strahlt in alle Richtun-
gen, durchdringt die Luft ohne sie zu erwérmen, wird von festen Korpern ab-
sorbiert (aufgenommen) oder reflektiert. Beim Absorbieren der Strahlung wer-
den diese festen Kérper (auch der menschl. Kérper) erwéarmt. -Strahlungswar-
me. Diese Warmeaufnahme des Kérpers ist aus physiologischen Griinden die
angenehmste fiir den Menschen u. auch die gesiindeste (Kachelofen). Ange-
nehmes Klima: Februar/Marz, 2000 Meter Hohe, —5°C, staubfreie u. trocke-
ne Luft, tiefblauer Himmel, gleiBende Sonne auf Schneefeld. Hohe Strah-
lungstemp. Unangenehmes Klima: Hochsommer (Tropen), bedeckter Him-
mel, plus 30°C Lufttemp., staubige GroBstadt, hohe Feuchte u. Schwiile.
Niedrige Strahlungstemp. Empfehlungen f. die Gestaltung von Raum-
klima. Luft u. UmschlieBungsflachentemp.

Im Sommer sind 20—24°C behaglich; im Winter ca. 21°C (plus/minus 1°C).
UmschlieBungsflachentemp. sollten nicht mehr als 2—3°C von der Lufttemp.
abweichen. Anderung der Lufttemp. kann in einem bestimmten Ausmaf durch
die Anderung der Oberflachentemp. ausgeglichen werden. (Sinkende Luftt. —
steigende Oberflachent.) Diagramme! Bei zu groBer Differenz dieser Temp.
entsteht eine zu hohe Luftbewegung. Kritische Flachen sind vor allem Fenster.
GroBe Warmeleitung an den Boden iiber die FuiBe sind zu vermeiden. (Boden-
temp. groBer 17°C). FuBwérme und FuBkalte sind Empfindungen des Men-
schen u. keine Eigenschaften des Bodens. Der unbekleidete FuB empfindet
Warme/Kélte nur durch den Belag u. seiner Schichtdicke; der bekleidete FuB
durch den Belag u. der Temp. am Boden. Die Oberflachentemp. der Decke ist
abhéangig von der Raumhahe. Empfundene Temp. des Menschen ergibt sich et-
wa aus dem Mittel zwischen Raumlufttemp. und UmschlieBungsflachentemp.
Luft u. Luftbewegung. Luftbewegung wird als Luftzug empfunden. Zug be-
wirkt in diesem Fall eine ortliche Abkiihlung des Kérpers.

Lufttemp. u. relative Luftfeuchte. Behaglich ist eine rel. Luftfeuchtigkeit von
40-50%. Bei geringerer Feuchte (kl. 30%) werden Staubteilchen flugfahig.
Frischluft u. Luftwechsel. Optimal ist eine kontrollierte Liiftung und weniger
eine zufallige u. dauerhafte. Der CO,-Gehalt der Luft muB durch Sauerstoff er-
setzt werden. Ein CO,-Gehaltvon 0,10 Vol.-% soll nicht iberschritten werden,
daher in Wohn- u. Schlafraumen 2—3 Luftwechsel/Stundenvornehmen. Der
Frischluftbedarf des Menschen betragt etwa 32,0 m®/Std.

Luftwechsel in Wohnraumen:0,4—0,8 mal Rauminhalt/Pers./Std.

Absoluter relative Temperatur Beschreibung
Wassergehalt Luftfeuchte
2g/kg 50% 0°C schoner Wintertag,
Lungenheilklima (Davos)
5g/kg 100% 4°C schoner Spatherbst
5g/kg 40% 18°C sehrgutes Raumklima
8g/kg 50% 21°C gutes Raumklima
10g/kg 70% 20°C zufeuchtes Raumklima
28 g/kg 100% 30°C tropischer Regenwald

Zum Vergleich einige relative Luftfeuchtewerte

Neufert, ,Bauentwurfslehre”, 33.Auflage, vieweg, Kéln 1992
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21° mittlerer Warmestand
23% mittlere relative Luftfeuchtigkeit

etwa 0,02 m*Std. Sauerstoff
40 g/Std. Wasserdampf

0,015 m¥/Std. Kohlensaure

@ Schlaf @ Ruhe

Wohnungen sollen Menschen gegen Unbilden der Witte-
rung schiitzen und eine Umwelt geben, die Wohlbefinden
und somit Leistungsfahigkeit weitgehend férdert. Dazu
gehért zugfreie, leichtbewegte, sauerstoffreiche Luft, an-
genehme Warme, angenehme Luftfeuchtigkeit und ent-
sprechende Helligkeit.

Hierflr ist entscheidend Lage der Wohnung in Landschaft,
auch Raumlage im Haus und Bauart S. 234. Warmedam-
mende Bauweise mit gentigend groBen Fenstern an richti-
ger Stelle der Raume passend zur Mdblierung mit geni-
gender Heizung und entsprechender Luftung (ohne Zu-
gerscheinungen) sind die ersten Voraussetzungen fir
dauerndes Wohlbefinden.

Luftbedarf

Der Mensch atmet Sauerstoff mit der Luft ein und scheidet
Kohlensaure und Wasserdampf aus. Diese sind je nach
Gewicht, Nahrung, Tatigkeit und Umwelt — (O — 3) des
Menschen in den Mengen verschieden. Man rechnet im
Mittel je Person 0,020 m%/Std. Kohlens&ure- und 40 g/Std.
Wasserdampferzeugung— @ — ).

Wenn der Kohlensauregehalt von 1—3%. scheinbar nur zu
vertieftem Atmen anregt, so soll doch die Wohnungsluft
mdglichst nicht Uber 1%. enthalten. Das bedingt bei einfa-
chem Luftwechsel je Stunde einen Luftraum von 32 m? fiir
jeden Erwachsenen und 15 m® fir jedes Kind. Da aber
schon bei geschlossenen Fenstern der naturliche Luft-
wechsel bei frei liegenden Gebduden das 1'%- bis 2fache
betragt, genligen deshalb als normaler Luftraum fir Er-
wachsene 16—24 m® (je nach Bauart), fiir Kinder 8—12
m3, oder bei 2,5 m = Wohnraumhéhe fiir Erwachsene je
6,4—9,6 m? und fiir Kinder je 3,2—4,8 m? Wohnraumfl&-
che. Bei gréBerem Luftwechsel (Schlafen bei offenem
Fenster, Luftwechsel durch Luftkanéle), kann der Raum-
inhalt je Person bei Wohnraumen herabgesetzt werden
auf 7,5 m®, bei Schlafraumen auf 10 m® je Bett. Bei Ver-
schlechterung der Luft durch offen brennende Lampen,
Ubelriechende Ausdinstungen in Krankenhdusern oder
Fabriken, bei abgeschlossener Raumlage (wie Zuschau-
erraum im Theater) Seite 106 —109, muB durch kiinstlich
verstarkten Luftwechsel der fehlende Sauerstoff zu- und
die schadlichen Stoffe abgefiihrt werden.

Raumwaérme

Am angenehmsten ist die Raumwéarme flir Menschen in
Ruhestellung zwischen 18—20°, bei der Arbeit zwischen
15—18° je nach Bewegung. Der Mensch kann mit einem
Ofen verglichen werden, der mit Nahrungsmitteln geheizt
je kg Eigengewicht etwa 1,5 WE/h erzeugt. Ein Erwachse-
ner mit 70 kg Gewicht — (1) — (@ demnach je Stunde 105
WE/h, am Tag 2520 WE/h, die zum Kochen von 25 Liter
Wasser ausreichen wirden. Die Warmeerzeugungistden
Umsténden nach verschieden — (1) — (3 . Sie steigt bei
absinkender Raumwarme ebenso wie bei kdrperlicher T&-
tigkeit.

mittlerer Warmestand
20% mittlere relative Luftfeuchtigkeit

0,0167 m%/Std.
Kohlensaure

70 kg

Il Unterrichtsmittel, Beilage

etwa 0,015 m¥/Std. Sauerstoff

58 g/Std.
V\_Igs‘serdampf

32 g/Std. Wasserdampf
bei geringerer
Luftfeuchtigkeit
erheblich mehr

@ Arbeit

P

@ = @ Kohlensaure- und Wasserdampferzeugung des Menschen (in Anlehnung an die Versuche von H. Wolpert — m

Bei Beheizung des Raumes ist darauf zu achten, daB mil-
de Warme an den kéltesten Raumseiten die Raumluft er-
wéarmt. Bei Warmegraden iiber 70—80° findet Zersetzung
statt, dessen Reste die Schieimhaute, Mund und Rachen
reizen und das Gefiihl von trockener Luft hervorrufen. Da-
her sind Dampfheizungen und eiserne Ofen mit ihrer ho-
hen Oberflachenwérme ungeeignet fiir Wohnh&user.

Raumfeuchtigkeit
Angenehm ist
Raumluft mit relati-
ver Luftfeuchtigkeit
von 50-60%, sie
i soll = 40% und =
70% betragen. Zu
feuchte  Raumluft
férdert Krankheits-
keime, Schimmelpil-
| ze,  Kaltetbertra-
gung, Faulnis- u.
Schwitzwasserbil-
dung— ().

Die Wasserdampferzeugung des Menschen ist entspre-
chend den jeweiligen Voraussetzungen — (1) — (®) ver-
schieden. Sie bildet einen wichtigen Entwarmungsvor-
gang des Menschen und steigt bei steigendem Warme-
stand des Raumes, vor allem, wenn dieser iber 37° (Blut-
warme) steigt.

g/m?

25

20

w
Wasserdampf

MENSCH UND WOHNUNG

7,4° mittlerer Warmestand*
81% mittlere relative Luftfeuchtigkeit

etwa 0,03 m*/Std. Sauersto

0,043 m3/§1d. Kohlensaure:

15000 mkg mittlere
stiindliche Arbeits-
leistung am Ergostat

Mehrere Std. | Y2bis1Std. | Unmittelbar

ertragbar ertragbar gefahrlich

%o %o %o
Joddampfe ........... 0,0005 0,003 -
Chlordampfe ......... 0,001 0,004 0,05
Bromdampfe ......... 0,001 0,004 0,05
Salzsalre s « sas s s s 0,01 0,05 1,5
Schweflige Saure ... ... - 0,05 0,5
Schwefelwasserstoff . .. = 0,2 0,6
Ammoniak ........... 0,1 0,3 3,5
Kohlenoxyd . ......... 0,2 0,5 2,0
Schwefelkohlenstoff . . .. - 1,5* 10,0*
Kohlensaure ......... 10 80 300

Schadliche Ansammlung der wichtigsten Fabrikgase nach Lehmann

- *Mg. im Liter, sonst cm®im Liter.
Die Warme (WE/Std) verteilt sich zu
Saugling etwa 15 rd. 1,9% aufArbeit (Gehen)
Kind von 2'%2 Jahren etwa 40 rd. 1,5% auf Erwdrmung der
Erwachsenerin Ruhe etwa 96 Nahrung
Erw. mittl. Arbeit etwa 118 rd.20,7% auf Wasserverdunstung
Erw. schwerer Arb. etwa 140
i rd. 1,3% auf Atmung
Erwachsenerim Alter etwa 90 rd. 30,8% auf Leitung
rd. 43,7% auf Strahlung
rd. 75,8% tragen also zur Erwarmung

der Raumluft bei.

@ Wirmeabgabe des Menschen in WE/h nach Rubener — [[J

Neufert, ,Bauentwurfslehre”, 33.Auflage, vieweg, Kéln 1992

Warme-| Héchst-
stande | wasserge-
in halteines
°Celsius| m*Lufting
50 82,63
49 78,86
48 75,22
47 71,73
46 68,36
45 65,14
44 62,05
43 59,09
42 56,25
41 53,52
40 50,91
39 48,40
38 46,00
37 43,71
36 41,51
35 39,41
34 37,40
33 35,48
32 33,64
31 31,89
30 30,21
29 28,62
28 27,09
27 25,64
26 24,24
25 22,93
24 21,68
23 20,48
22 19,33
21 18,25
20 17,22
19 16,25
18 15,31
7 14,43
16 13,59
15! 12,82
14 12,03
13 11,32
12 10,64
11 10,01
10 9,39
9 8,82
8 8,28
7 7,76
6 7,28
5 6,82
4 6,39
3 5,98
2 5,60
4 5,23
0 4,89
— 1 4,55
2 4,22
3 3,92
4 3,64
5 3,37
6 3,13
7 2,90
8 2,69
9 2,49
10 2,31
11 2,14
12 1,98
13 1,83
14 1,70
15 1,58
16 1,46
17 1,35
18 1,25
19 1,15
20 1,05
21 0,95
22 0,86
23 0,78
24 0,71
25 0,64
Hochstwasserge-

halt eines Kubik-
meters Lufting
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