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In naher Zukunft diirfen nur mehr Gebdaude der Kategorien A, A+ und A++ gebaut werden.
Diese Niedrigenergiehduser knnen aber ohne Liiftung mit Warmeriickgewinnung nicht realisiert werden.

17000

Gesunde

Raumluft

Wir pumpen taglich sage und
schreibe 17.000 Mal rund

0,5 Liter Luft durch unsere
Lungen.

90%

Wir sind echte
Stubenhocker
Gesunde Raumluftist beson-

ders wichtig, da wir durch-
schnittlich 90 Prozent unse-

rer Lebenszeit in Innenrau-

men verbringen. Von ,ge-
sunder Raumluft"” sprechen
wir dann, wenn die Luft frei
von Verunreinigungen ist —
ahnlich wie bei Trinkwasser.
»Gesunde Raumluft” zeich-

net sich auch durch eine be-
hagliche Temperatur von
20-22 °C und nicht zu viel
oder zu wenig Luftfeuchte
aus. Mehr dazu im tuber-
nachsten Absatz.

Gift
Schadstoffe , killen”
das Raumklima

Gesunde Raumluft ist das Er-
gebnis von schadstoffarmen
Baustoffen und Einrich-
tungsgegenstdanden sowie
regelmaBigem Luftaus-
tausch mit gefilterter AuBen-
luft, die von Staub, RuB3, Pol-
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len usw. weitgehend befreit
wurde. Schadstoffquellen im
Wohnraum sind Einrich-
tungsgegenstande (Béden,
Méobel, Teppiche usw.) und
auch der Mensch selbst. Er
gibt organische Stoffe und

Gertiche an die Raumluft ab.
Deshalb ist die Luft regel-
maBig zu erneuern. Pro Per-
son mussen fir eine gute
Raumluftqualitat rund 36 m?
Luft pro Stunde ausge-
tauscht werden.

30-45%

Luftfeuchtigkeit
als Kriterium

Die Raumluft enthalt immer
Feuchtigkeit in Form von
Wasserdampf. Fiir ein be-
hagliches Wohnklima ist die
relative Luftfeuchtigkeit ent-
scheidend. Wahrend der

Heizperiode sind 30 bis 45%
relativer Feuchte optimal.
Werte Uber 45% fiihren bei
schlechter Bausubstanz teil-
weise schon zur Schimmel-
bildung. Werte unter 20%
sollten aus gesundheitlichen
Grunden vermieden werden.

Plattform

Verein
Komfortliiftung

Die Verbreitung von Kom-
fortliftungen ist das Ziel des
gemeinntltzigen Vereins
komfortliftung.at. Unter die-
ser Website erfahren Sie auch
weitere Infos zum Thema.




