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Die Irrfahrt zum Lobautunnel
Eine Studie zu Alternativen

REINHARD VOGE

ldsst seit Jahren auf sich warten.
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Trotz Bedrohungen sorgen wenige vor

Sicherheit. Gefahren sind drastisch gestiegen / Zivilschutzverband rét, haltbare Lebensmittel daheim zu lagern

VON JORGEN ZAHRL

Die hoch technisierte Welt
hat unser Leben viel ver
wundbarer gemacht, als den
meisten lieb ist. Ohne Strom
geht so gut wie nichts mehr.
Kein Smartphone, kein Inter-
net, keinKiihlschrank, kein E-
Herd oder kein Licht.

Wie schwerfllig-der All-
tag wird, wenn Orte ohne
Strom sind, mussten hunde-
rte Biirger im niederdsterrei-
chischen Waldviertel erst vor
drei Jahren erleben, als die
Last durch Blitzeis Dutzende
Béumezum Umstiirzenbrach-
te —dadurch wurden mehrere
Stromleitungen gekappt.
Auch Cyber-Attacken auf das
Stromnetz sind keine Selten-
heit mehr. Jedes Jahr sind
hunderte , kritische Netzein-
griffe” notwendig, um in Os-
terreich einen ,,Blackout” ab-
zuwehren. Umso wichtiger
ist es, dass nicht nur Energie-
erzeuger, Krankenhduser
oder Behorden, sondern
auch private Haushalte vor-
sorgen, raten Fachleute.

Da die internationale Be-
drohungslageallesandereals
niedrig ist, riickt der Zivil-

schutz immer stirker in den.

Fokus. ,,Wir sind zwar schon
weit weg vom Kalten Krieg —
damals waren bei uns noch
Strahlenschutzraume  ge-
setzlich vorgeschrieben.
Aber das Gefahrenpotenzial

Frr die Krise geriistet: Die wichtigsten Tipps furalle Falle

Was tun, wenn tatsachlich etwas
passiert? Hier finden Sie die
notwendigsten Dinge, die Sie im
Notfall zu Hause haben sollten.

- Wasser Trinkwasser einlagern:
Pro Tagsind 1,5 Liter Wasser pro
Person zu kalkulieren. Im
Katastrophenfall Wasser zur
Hygiene und zum Kachen
vorbereiten: rechtzeitig die
Badewanne fiillen.

- Nahrung Haltbare Lebensmittel

Peter Straka verfasste einen
Blackout-Kochbuch-Ratgeber

hat sich vervielfacht und
reicht von Terror bis Cyber-
Angriff“, sagt Johann Réd-
ler, Prasidentdes Zivilschutz-
verbandes. Er will zwar kei-
nesfalls Panik - verbreiten,
dennoch sollten sich alle Os-
terreicher mitdem Themain-
tensiver auseinandersetzen.
In Sachen Vorsorge plant
der Zivilschutzverband heu-
er eine neue Kampagne. Spe-
ziell entwickelte Sicherheits-
spiele sollen erstmals in al-
lenKindergartenzumEinsatz
kommen, um Osterreichweit
nicht nur rund 220.000 Kin-
der, sondern auch deren El-
ternerreichenzukénnen. Au-
Rerdem sind Sicherheits-
olympiaden fiir Jugendliche

und —erstmalig—auch fiir Se-

nioren geplant.

Ausnahmesituation

Damit die Betroffenen genau
wissen, wie man eine strom-
lose Zeit tiberbriicken kann,
ist auch der 64 Seiten starke
Blackout-Ratgeber ,Kochen
imKatastrophenfall“neuent-

einlagern: 2500 Kalorien pro Tag
und Person.

- Kechen Stromunabhangige
Kochgelegenheit bereithalten:

z. B. Gaskocher; aber auch ein
Gartengriller eignet sich.

- Hygiene Hygieneartikel
einlagern. Dazu auch Mallbeutel,
Plastikteller und -besteck.

- Medizin Hausapotheke und
Verbandskasten regelmaBig
kontrollieren.

- Geld Bargeld gut versteckt
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Cyber-Attacken auf das Stromnetz sind keine Seltenheit. ,,Kritische Netzeingriffe* sind dfters notwendig, um einen »Blackout* zu verhindern

standen, den Peter Straka,
mehrfacher Grillstaatsmeis-
ter aus dem Waldviertel und
selbst Zivilschutzbeauftrag-
ter, erarbeitete. Darin gibt er
Ratschldge, wie man Spei-

bzw. versperrt aufbewahren.

- Papiere Dokumentenmappe
griffbereit, im Idealfall
wasserdicht verpackt.

- Information Im Fall der Falle
sofort Informationen einholen:
Wenn kein Strom flieBt,
Kurbelradio oder Autoradio.

- Hilfe Nachbarschaftshilfe und
unbedingter Zusammenhalt.

www.zivilschutzverband.at

sen - ohne herkommliche
Kochgerite zubereiten kann.
PrinzipiellhilftjedesGrillge-
réit. Ohne Garten oder Bal-
konistaber ein Gasgrillerrat-
sam‘, sagt Straka. In seiner
Broschiire beschreibt er die
dreiwichtigsten Themen: Le-
bensmittelvorrat, Kochmog-
lichkeit und alternative Ener-
gie. Zudem ist ein zentraler
Schwerpunkt das Verwerten
verderblicher Lebensmittel
aus dem Gefrierschrank. ,Da
tiefgekiihlte Produkte ohne
Strom rasch auftauen, muss
man sie ziigig einkochen, da-
mit sie langer genief3bar blei-
ben*, erkldrt Straka.
SogutwieersindinOster-
reich nur wenige geriistet.
LautSchitzungensollenzwei
Drittel aller Haushalte auf

Esst Kuchen!

JULIA
SCHRENK

~ Siewerden lange leben, aber
- niealtwerden.

Das stand diese Woche
" auf dem Zettel in dem
Gliickskeks, dasich gegessen ha-
be. Und es ist die beste Zukunfts-
vorhersage tiberhaupt. Lange le-
ben, gesund bleiben, nichtaltern.
Aber wir Menschen verges-
senjazwischendurchgerne, dass
Gesundheit keine Selbstver-
standlichkeit ist. Das Facebook-
Posting einer jungen Australie-
rin, Holly Butcher, tiber das diese
Woche Medien auf der ganzen
Welten berichteten, macht da ei-
ne Ausnahme. Im Alter von 26
Jahren erfuhr Holly Butcher,
dass sie sterben muss. Ihrer
Nachwelt hinterliel3 sie eine ,,no-
te before I die“ mit einigen lebens-

bejahenden Ratschléigen.
—Jammert weniger! -

schreibtsie. Dasistein guter Tipp
fiir die Wiener. Wenn wir uns
wieder einmal drgern, weil uns
die StraRenbahnvorder Naseda-
von gefahren ist, kinnten wir uns
— anstatt zu sudern — an den Mo-
ment erinnern, als der Stralen-
bahnfahrer aufuns gewartet hat.
—Macht, was euer Herz
gliicklichmacht! Wasist mit den
Ausfliigen, die wirimmer wieder
aufschieben? Im Sommereinmal
den ganzen Tag Tretbootfahren?
Im Winter Rodeln gehen? Neh-
men wir uns doch, wenn es das
néchsteMal genug geschneithat,
einen Urlaubstag und gehen ro-
deln — und wenn’s nur auf der
Praterwiese ist. Und wenmn es das
néchste Mal sonnig ist, aber die
Wohnung geputzt werden miiss-
te, pfeifen wir darauf und fahren
Tretboot auf der Alten Donau.

- Esst den Kuchen! - Wie oft
sitzen manche im Kaffeehaus
und glauben, sich geifeln zu
miissen. Aber wofiir eigentlich?
Gonnen wir uns doch einfach
beim néchsten Mal eine Creme-
schnitte.

- Helft anderen! Wann ha-
ben wir zuletzt, als Touristen uns
nachdem Weggefragthaben, ge-
fragt, ob Sie sonst noch etwas
wissen wollen? Wann waren wir
zuletzt Blutspenden?

Blutspenden haben der jun-
gen Australierin ein weiteres Jahr
inihremLeben geschenkt. Freuen
wir uns, wenn wir gesund sind.
Denn wir wissen ja, dass das mit
den Vorhersagen in Gliickskeksen
nichtallzu oft Realitdt wird.

<

juliaschrenk@kurier.at
Twitter: @juliaschrenk

Ausnahmesituationen unzu-
reichend vorbereitet sein.
Dass ein Lebensmittelvorrat
fiir mehr als zehn Tage wich-
tig ist, belegen Studien: De-
nenzufolge dauertesrund 30
Minuten, bis in den Méarkten
die Lebensmittel fiir den tag-
lichen Bedarf ausverkauft
sind. ,Vorausgesetzt, sie ha-
ben offen®, sagt Straka.

Ehrenamtliche

Dass die Pravention des Zivil-
schutzverbands inzwischen
Friichte trdgt, belegen Da-
ten. ,Wir zdhlen schon 2500
Ehrenamtliche®, sagt Radler.
Und: Erstim Dezember kauf-
te Amstetten, NO, Notfallag-
gregate, um das Pumpwerk
nahe der Kléranlage ununter-
brochen weiter zu betreiben.
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led- Haushalt sollte Waren fii
etwa zehn Tage daheim haben

Kochen im Katastrophenfall:
Griller hilft beim ,,Blackout”

Alternative. Wenn der Strom
lingere Zeit weg ist, bendtigt
man eine alternative Koch-
moglichkeit. Die Losung ist
ein Griller. , Aber bitte keinen
Holzkohlegriller in geschlos-
senen RAumen beniitzen",
rit Peter Straka, Autor des
Ratgebers ,Ko-
chen im Kata-
strophenfall.“

- Einfaches WeiB-
brot Zutaten: 800
Gramm Weizen-
mehl, 1 Wiirfel
Germ oder 1 Pa-
ckung  Trocken-
germ, halber Liter

Milch, 1,5 Teeloffel Salz und
einen Teel6ffel Zucker.

Alle Zutaten verriihren
und gut durchkneten. Dieses
Brot kann gleich gebacken
werden, ohne dass es vorher

»gehen” muss. Die Zuberei-
tung: Den Kugelgrill mit gut
durchgegliihter Kohle auf ei-
ne Temperatur von 180 Grad
Celsiusund fiirindirekten Be-
trieb vorbereiten. Oder den
Gasgrill ebenso auf 180 Grad
Celsius fiir indirek-
ten Betrieb aufhei-
ZEM.
Wie beim Re-
zept flr Sauer
teigbrot (im Rat-
geber enthalten)
auf einen Pizza-
stein oder in ei-
ner bemehlten
oder mit Backpapier ausge-
legten Auflaufform mit einer
Schiissel warmem Wasser fiir
zirka 70 bis 80 Minuten ba-
cken.DerRatgeberistkosten-
los iiber den Zivilschutzver-
band erhéltlich sein.



