GRUBER FRANZ (2)

Die Tricks der Gedachtnis-Kiinstler

Alles ist mdglich. Das richtige Gehirntraining macht unvergesslich

Kann jemand, der von Natur aus
vergesslich ist, zum Gedéachtnis-
Meister avancieren?

Scheintso. Den Beweis dafiir
lieferte der amerikanische Jour-
nalist Joshua Foer. Im Jahr 2005
zog er — damals 22-jahrig — aus,
um das Geheimnis von Gedacht-
nis-Weltmeistern zu liiften. Er
besuchte die jahrlichen US-Ge-
dachtnis-Meisterschaften, wo
Mentalkiinstler gegeneinander
antreten. Und entschied: Das
willich auch kénnen.

Rasch eignete er sich die
Tricksder Superhirnean, umdie
néchste Meisterschaft zu gewin-
nen. Besonders hilfreich war fiir
ihnder, Gedéchtnispalast“. Eine
Memo-Methode und Eselsbrii-
cke—auch Loci-Technik genannt
—die Wissen in vorstellbare Din-
ge umwandelt. Dariiber schrieb
FoerzweiBiicherund hielteinen
Vortrag bei den legendaren
,TED talks“, Eine Ausnahme-
erscheinung? :

Nein, eine Frage der Ubung.

Gedéichtnistrainer wie der deut-
sche Markus Hofmann sind
iiberzeugt, dass in jedem Men-
schen ein ,Bessermerker®
steckt. Der Buchautor (,Hirn in
Hochform®, Ueberreuter) hélt pro
Jahr 130 Vortrége tiber ,,menta-
le Fitness“, Dem KURIER verriet
er einige seiner Tricks:
- In Bildern denken , Der Schliis-
sel zur Merkféhigkeit ist es, visu-
ell zu denken. Wie ein fiinf- oder
sechsjdhriges Kind. Hofmann:
»Auch das Einbauen von Reizen
und Emotionen sowie unge-
wohnliche Bilder helfen, etwas
merk-wiirdig zu machen.

Mit speziellen Menmo-Teciken ldsst

sich das geistige Potenzial steigern

E.

- Mentaler Briefkasten Wer sich
den Namen eines Menschen
merken mochte, sollte sich erst
ein charakteristisches Merkmal
von ihm aussuchen. Etwa die
grof3e Nase eines Thomas. Hof-
mann: ,,Jetzt gilt es, den Namen
mit dem ausgewédhlten Brief-
kasten zu verkniipfen — mithilfe
einesBildes: Ein Christiankonn-
te ein Kreuz symbolisieren, ein
Thomas eben eine Tomate.
Wenn Sie sich die gro3e Nase ei-
ner Person namens Thomas als
Briefkasten merken, dann kon-
nenSieim Gedankendie Tomate
aufseiner Nase ausdriicken.“

- Loci-Technik Die K6nigsklasse
der Gedéachtniskiinstler. Hier
wird eine grofe Zahl solcher
mentaler Briefkdsten zu einer
Art Bauwerk zusammenge-
fiihrt. Dabei entsteht der ein-
gangs erwahnte Gedachtnis-
palast. Hofmann in seinem
Buch: ,Locus heif3t im Lateini-
schen Ort und diese Technik hat
ihren Namendaher, dasswir uns

in Briefkasten jeweils an be-
stimmten festgelegten Orten
einrichten. So wie es Cicero
machte, als er sich den Ort, an
dem er seine Rede hielt, vorher
genau anschaute und dann dort
an verschiedene Stellen Brief-
kasten installierte, in denen er
Inhalte seiner Rede ablegte.“
Eine Methode, die — kreativ und
fantasiereich - hilft, sich groRen
Lernstoff anzueignen.

- Zahlen als Gefiihle Hofmann:
,Wer sich Zahlen merken moch-
te, mussesschaffen, ausrationa-
len Zahlen emotionale Bilder zu
erzeugen.“ Dabei ordnet man
Zahlen bzw. Zahlenpaaren
Bilder bzw. Ereignisse zu. Der
GedAichtnistrainer: ,Das ist na-
tilirlich eine Vorarbeit, die man
leisten muss. Und, nein, es ist
nicht kindisch, sondern es ist
kindlichesLernen.“ - G.KUHN

fé INTERNET
Mehr zum Thema und jede Menge
Denksport: kurier.at/raetselspass
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