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Bei der Planung und beim Bau eines Wohnhauses
kommt der Beachtung folgender bauphysikalischer
Fragestellungen besondere Bedeutung zu:

O Fragen im Zusammenhang mit der
- Energieeinsparung
- Warmedammung
- passiven Sonnenenergienutzung in
Ubergangszeiten etc.

O Detailldsung zur
- Vermeidung von Feuchteschaden

- Vermeidung von Warmebriicken
- richtigen Anordnung von dampfbremsen-
den Schichten im Bauteilaufbau etc.

O L&rmschutzmalnahmen
- innerhalb von Gebéauden oder
Gebaudegruppen
- gegenuber Larmeinwirkungen von aulien
(Verkehrslarm).

00 Das Brandverhalten der verschiedenen
Baustoffe.

1 Am Bauplatz

Bereits die Auswahl des Bauplatzes hat EinfluR auf
die warme- und schallschutztechnischen Eigenschaf-
ten des zukinftigen Wohnhauses.

Ein Bauplatz, auf den auch im Winter die Sonne
scheint, gibt die Mdglichkeit, mit zweckmagig ange-
ordneten Fenstern im Winter die Sonnenenergie fur
die Raumheizung zu nutzen. Ein solcher Bauplatz ist
zu bevorzugen. ZweckmagBig ist daher die Besichti-
gung im November bis Janner.

Die Standortwahl des Wohnhauses auf dem Bauplatz
kann ebenfalls das Innenklima beeinflussen. Richtig
wird man das Haus so anordnen, dall es von der
Wintersonne bestrahlt wird und daR es mdglichst nur
einen kleinen Teil des Gartens beschattet.

Das das Wohnhaus umgebende Klima wird neben der
Sonneneinstrahlung wesentlich durch den Wind be-
stimmt. Ein Bauplatz mit starkem Wind wird héhere
Heizkosten verursachen und auch andere Nachteile

bringen. Ein guter Indikator fir Windstérke und Wind-
richtung sind die Baume auf dem Bauplatz und in
seiner Umgebung. Baume, die stark einseitig ausge-
richtet sind, weisen auf starken Windeinflul3 hin! Wenn
man einen solchen Bauplatz trotz Wind wéhlt, sollte
man jedenfalls die Windrichtung bei der Anlage von
Haustiire und Terrasse oder Balkon beachten.

Die Ruhe im Haus, die man sich fiir die nétige Erholung
und Entspannung erwartet, ist durch den Larm am
Bauplatz beeinflult. Man sollte daher auch genau
priffen, welche Larmbelastigung auf dem Bauplatz
auftritt durch Straflen, Schienenwege, Betriebe usw.

In Geb&uden an lauten Strallen wird man die Schlafréu-
me jedenfalls an der strafenabgewandten Seite des
Hauses errichten! Ebenso wird man darauf achten das
Haus mit Garage und eventuellen Nebengebauden als
Schallabschirmung gegen die Stralle auszurichten, um
den Garten dahinter vor Larm zu schitzen.

2 Larmschutz

Zum Schutz vor Stérung durch den Larm im eigenen
Haus sind folgende Hinweise zu beachten:

Wenn ein hdéherer Larmschutz zwischen zwei Raumen
gewiinscht wird (z.B. zwischen Wohnzimmer mit
Fernseher und Radio einerseits und Kinderschlafzim-
mer andererseits), sollten diese Raume nicht durch
eine Tur verbunden, sondern durch eine volle Wand
getrennt sein. Der Schallschutz von Wanden ist umso
hoher, je schwerer (dicker) sie sind.

Tdren liefern nur dann Schallschutz, wenn sie umlau-
fend dicht schliefen (auch an der Bodenfuge!).

Fir Decken zwischen dem Erdgeschofll und dem
Obergeschol ist ein hochwertiger Trittschallschutz
erforderlich, das heilt, auf Massivdecken jedenfalls
ein (auf Trittschalldammplatten) "schwimmender Est-
rich", bei Holzbalkendecken ein Fulboden auf Mine-
ralfaserplatten und eine abgehangte Decke.

Sollen zwei Familien in einem Haus wohnen, ist eine
Wohnungstrennwand und Wohnungstrenndecke mit
hohem Schallschutz erforderlich, der nur durch Bau-
weisen mit groBer Masse (Bauteilgewicht) oder mit
mehrschaligem Aufbau erzielt werden kann (vom
Fachmann zu dimensionieren).

Zwischen Reihenhédusern ist ein hoher Schallschutz
erforderlich, der am besten mit zwei massiven, durch
eine Fuge (mit Mineralfasermatten) getrennten Wan-
den erfillt wird. Diese Fuge ist auch wichtig zur
Vermeidung der Ubertragung von Trittschall durch die
Stufen ins Nachbarhaus.

Wird die Trennwand nicht doppelschalig ausgefihrt,
missen die Stiegen, die meist an der Trennwand
liegen, einen hohen Trittschallschutz erhalten, der nur
schwierig zu erreichen ist. Angaben zum Schall-
schutz enthalt ONORM B 8115 Teil 1-4.



Hinsichtlich des Schallschutzes im Geb&udeinneren,
ist, unter anderen Einflissen auf die Larmentwicklung
durch Installationen und Sanitareinrichtungen hinzu-
weisen.

Beispiel:
Skizze zur schalltechnisch giinstigen Aufstellung von
Badewannen (nach ONORM B 8115 Teil 4)

HinEar il L hend
"I.IJICH'. stafr

s
i
&

Fy
!

Blast | sche Inischon| pge

blertstalf -

Himterfil 1gand =

pche L mmenger E3Trich

o,
-

& .- #

F -, -

Beim Ausbau des Dachgeschosses ist auch auf den
Trittschallschutz der Decke  besonders zu achten; ein
schallddmmender FuRboden aus Estrich auf Mineralfa-
serplatten oder geeigneten FuBbodenplatten (Holz-
spanplatten, Trockenestrich) auf Mineralfaserplatten
und ein trittschalldammender Belag sind unbedingt
erforderlich, wenn das ObergeschoR ohne Larmsto-
rung fur das Untergeschol3 genitzt werden soll.

Korperschallschutz . Hervorgerufen durch haustech-
nische Einrichtungen, aber auch durch die Bewohner
des Gebaudes kann es zu Kérperschallanregungen
der Tragstruktur kommen.

Die in diesem Zusammenhang bereits im Planungs-
stadium zu beachtenden Problembereiche sind unter
anderem:

O Trittschallschutz der Trenndecken

O Abschirmung von Aufzugsanlagen

0 Schalltechnische Trennung nicht schallge-
dammter Stiegenlaufplatten von der Stie-
genhauskonstruktion

0 Abschirmung mdoglicher haustechnischer
Larmquellen

O Schalltechnisch giinstige Anordnung von
Trennfugen der Tragkonstruktion

Schallnebenwege . Innerhalb des letzten Jahrzehntes
wurde - nach zahlreichen Versuchsdurchfiihrungen
und theoretischen Modelluntersuchungen - die Be-
deutung von Schallnebenwegen hinsichtlich der von
Trennbauteilen im eingebauten Zustand erreichbaren
Schallpegeldifferenz erkannt und in den Berrech-
nungsgrundlagen (ONORM B 8115 Teil 4, 1992) be-
ricksichtigt.

Anregung

Abstrahium

Bild 1:  Beispiel fiir Schalliibertragung lber
"Schallnebenwege"

3 Warmeschutz

Der Warmeschutz der Auf3enbauteile  bestimmt die
Heizkosten, die wahrend der vielen Jahre der Bewoh-
nung des Hauses entstehen; sie erreichen die Hohe
der Baukosten. Durch entsprechend hohen Wéarme-
schutz laRkt sich eine Halbierung der Heizkosten errei-
chen. Es lohnt sich deshalb, der Optimierung des
Warmeschutzes bei der Planung der AuRenbauteile
die notige Zeit zu widmen und auch die Ausfiihrung
der warmeschutztechnischen MalRnhahmen bis ins
Detail zu planen und zu Uberwachen.

Der optimale Warmeschutz kann allerdings nicht ge-
nerell angegeben werden; er héangt von den gewahl-
ten Baustoffen, von der Heizungsart, von der Nutzung,
vom Nutzerverhalten und vom Klima ab und ist fur ein
geplantes Gebaude zu ermitteln.

Die Auswahl der Baustoffe hangt von vielen Ge-
sichtspunkten ab; es gibt nicht "den besten Baustoff",
sondern es sind von Fall zu Fall die Eigenschaften zu
prifen und vergleichend zusammenzustellen. Grund-
lage fur den Vergleich ist die Kenntnis der Baustoffei-
genschaften.

Den Warmeschutz eines Baustoffes  kennzeichnet
die Warmeleitfahigkeit (angegeben in W/mK); je klei-
ner die Warmeleitfahigkeit, desto besser der Warme-
schutz; den Warmeschutz eines Bauteils (z.B. Wand,
Fenster) kennzeichnet der Warmedurchgangskoeffi-
zient [k-Wert, angegeben in W/m?K, Watt je m? und
Kelvin = Warme-energie (Leistung) je Einheit der
Wandoberflache und 1° Temperaturunterschied] oder
fur wWande auch der Wéarmedurchlalwiderstand



(D-Wert, angegeben in m?K/W). Je kleiner der Warme-
durchgangskoeffizient oder je groRer der Warmedurch-
laBwiderstand, desto besser der Warmeschutz.

Fur eine dem hohen Stand der Warmeschutz-
technik entsprechende Auflenwand miifite jeden-
falls k < 0,45 W/m?K bzw. D = 2,0 m?K/W sein,
fur eine Decke gegen Dachboden oder ein Dach
k 0,2 W/m?K; letzteres ist nur mit hochwertigen
Dammstoffen zu erreichen. Fir ein warmeschutztech-
nisch gutes Fenster kann k < 2,0 W/m?K gefordert
werdent,

Den landlaufig bekannten Diskussionen und dem
Feilschen um den besseren k - Wert im Bereich der
zweiten Dezimale sollten ein fir allemal ein Ende
bereitet werden. Betrachtet man nur die AuRenwand
eines einfachen 100 m2 Einfamilienhauses und ver-
bessert man hierbei den k - Wert von 0,5 auf 0,3 W/
m2K, so kommt das - je nach Hauslage - einer
Einsparung von rund 150 - 250 Wh gleich,wie wenn
eine Gluhbirne mit 150 W (250 W) immer brennen
wirde. Wenn jedoch mit geringem Aufwand Bauteile,
die einen hohen k - Wert aufweisen, schon bei der
Planung gegen solche getauscht werden kénnen, die
einen hohen Warmeschutz aufweisen, so ist das
sinnvoll und von Vorteil.

Die Informationen tber den Warmeschutz von Baustof-
fen kénnen amtlichen Priifzeugnissen entnommen wer-
den. Auf dem Nachweis von warmeschutztechnischen
Angaben durch Prifzeugnisse sollte man immer be-
stehen!

Ob es gunstig ist, eine einschalige Wand oder eine
Wand mit zusatzlicher Dammschicht zu wahlen, kann
nicht generell gesagt werden. Wenn eine zusétzliche
Dammschicht vorgesehen ist, so ist zu entscheiden, ob
innen oder auBen. Zur Vermeidung von Warmebriicken,
Kondenswassergefahr und der Gefahr des Einfrierens
von Leitungen in AuBenwénden ist eine aullere Damm-
schicht vorteilhaft; sie ist anspruchsvoller im Hinblick
auf die Abdeckung; die innere DAmmung vermindert
die Warmespeicherfahigkeitder Wand; diesist ein Nach-
teil, wenn man im Winter viel Sonnenenergie nutzen will;
es ist ein Vorteil, wenn man Raume nur zeitweise behei-
zen will und insbesondere schnell aufheizen will. Die
Innenddmmung ist auch hinsichtlich der Detailausfiih-
rung (z.B. Anschluf’ von Fensterlaibung, Zwischenwan-
den usw.) schwierig.

Jedoch darf nicht in Vergessenheit geraten, dal der
Warmeschutz die gesamte Gebaudehille betrifft und
nicht nur vom Wandbaustoff abhé&ngig ist.

Die Optimierung der AuRenbauteile, was den Warme-
schutz betrifft, kann einfach durch den Vergleich ver-
schiedener Varianten mit Hilfe der in ONORM B 8135
beschriebenen Rechnung erfolgen. Man rechnet die

1 Diese Werte sind besser, als Bauordnungen oder
ONORMEN derzeitfordern.

Heizlast fur verschiedene Varianten, was jedoch in die
Hand des Fachmannes gehort.
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A.... Leichtbeton 1000 kg/m3
B..... Hohlziegelmauerwerk 1400 kg/m3

C.n. Betonhohlsteinmauerwerk1400 kg/m3
D....... Normalbeton 2200 kg/m3
E.... Zwischenwandziegel 1100 kg/m3

Bild 2:  Fldchenbezogene speicherwirksame Massen ver-
schiedener Massivwénde (beidseitig mit 1,5 cm
Kalkzementmértel verputzt)

Bei der Wahl der GréRe der Fenster istnicht nur deren
Warmeverlust, sondern auch - je nach Sonnenein-
strahlung im Winter - der Warmegewinn zu beachten
(die Berechnung kann nach ONORM B 8110 Teil 3
erfolgen). Allgemein kann gesagt werden, dal Sud-,
Ost- und Westfenster jedenfalls einen Heizenergiege-
winn bringen, wenn sie nachts durch Laden abge-
schlossen werden. Fenster mit AuBenladen dienen
daher am besten der Heizenergieeinsparung; sie brin-
gen tags Warmegewinn durch Sonneneinstrahlung
und nachts durch den Wéarmeschutz der Laden nur
geringe Warmeverluste. Die AuBenladen dienen auch
als Sonnenschutz im Sommer zur Vermeidung der
Uberhitzung durch Sonneneinstrahlung.

Um die durch Fenster eingestrahlte Sonnenenergie
voll nutzen zu koénnen, ist eine ausreichende Warme-
speicherung im Raum erforderlich (eine Berechnung
ist nach ONORM B 8110 Teil 3, mdglich); im allgemei-
nen ist die erforderliche Warmespeicherung in Rau-
men mit massiven Wanden und Decken vorhanden.

Die manchmal geaullerten Bedenken gegen die hohe
Warmedammung von Auffenwanden (mit Vermeidung
der Sonnenenergiegewinnung durch die Wande) kdn-
nen durch umfangreiche Berechnungen eindeutig
widerlegt werden. Warmeschutztechnisch richtig ist
eine hohe Warmedammung der massiven Auflenbau-
teile inklusive Decken und Sonnenenergiegewinndurch
die Fenster.



Der Warmeschutz der AuRenbauteile  soll mdglichst
lickenlos sein. Besteht die Wand selbst aus wéarme-
schutztechnisch hochwertigen zementgebundenen
Hohlblocksteinen, so ist darauf zu achten, daf die
Steine unbeschadigt und lickenlos verlegt werden
und jedenfalls mit entsprechend warmedammendem
Mortel vermauert werden; auch an Fensteriiberlagern,
Deckenrosten u.a. darf der Warmeschutz nicht vermin-
dert werden. Auskragende Loggien oder Balkonplat-
ten missen ebenso wie massive Loggientrennwénde
entweder auBen entsprechend warmegedammt sein
oder vom Gebaude durch eine DAmmschicht getrennt.

Auch eine Attika kann, wenn sie nicht allseitig mit einer
Warmedammschicht verkleidet ist, eine Warmebriicke
bilden; das gleiche gilt fur die Mauerbank, auf der der
Dachstuhl aufliegt.

Warmebricken entstehen auch oft an den Fensterlai-
bungen; neben dunnen Einfachfenstern von nur ca.
5 cm Dicke kann das Mauerwerk nicht geniigend
Warmedammung haben! Das Fenster ist daher mit
einer entsprechenden Dammung einzubauen (mit
nicht nachdrickendem Schaum ausschaumen); zu-
satzlich ist hier die auBenliegende Dammschicht bis

Uber die duBere Laibung zu fihren. Auf die Dichtheit
des Fenstereinbaues ist besonders zu achten.

Warmebrucken stellen auch die Kellerwéande in Verbin-
dung mit der Kellerdecke und dem aufgehenden Mau-
erwerk dar; es ist daher zweckmé&Rig, die Kellerwand
aulen mit einer Dammschicht aus extrudiertem Poly-
styrol zu dammen; diese soll an die Dammschicht an
der Auenwand anschlieBen oder bis zum aufgehen-
den warmedammenden Mauerwerk gefuhrt werden.

Den héchsten Warmeschutz erfordert das Dach (die
Decke gegen Dachboden); in der Regel werden 12
bis 15 cm Dammschicht aus Mineralfaserplatten o0.4.
genugen, um die Normanforderung zu erfillen. Die
Dammschichte soll méglichst Uber der tragenden
Platte liegen. Sofern die tragende Decke nicht eine
Betonplatte ist (z.B. Holzbalkendecke), ist meist eine
"Dampfsperre” (richtig: Dampfbremse) an der Unter-
seite der Decke erforderlich; dies gilt auch fur das
Dach im ausgebauten Dachgeschofl, wo Uber der
innersten Schichte (meist einer Gipskartonplatte) eine
Dampfsperre - Ublich aus 0,1 mm Polyéthylenfolie -
verlegt werden soll.

4 Von der Planung bis zur Nutzung

Die Planung von Geb&udeform und Grundri@  hat
ebenfalls wesentlichen Einfluf auf den Heizenergie-
verbrauch.

Je groRer die AuBenflache im Verhaltnis zum Wohn-
raum ist, desto héher der Heizenergieverbrauch!

Ein Haus mit vielen vor- und zuruckspringenden
Ecken hat hohe Warmeverluste, Raume mit vielen
Auflenwanden sind schlecht zu heizen und erfordern
die Aufstellung von Schranken und anderen Mébeln
an Aufenwanden, was zu Schwierigkeiten mit Kon-
denswasserbildung und Schimmel fuhren kann. Der
GrundriR der Rdume sollte stets so angeordnet wer-
den, dal grole wandabdeckende Mé&bel an Innen-
wanden und nicht an Aulenwéanden stehen.

Die Sonnenenergie im Winter kann am besten in
Gebauden genutzt werden, deren Langsseite gegen
Suden gerichtetist. An der Slidseite werden die Wohn-
raume angeordnet, an der Nordseite Nebenraume.
Sudfenster erhalten im Winter (bei flachem Sonnen-
stand) die meiste Sonnenenergie, im Sommer (bei
hohem Sonnenstand) sind sie weniger bestrahlt als
Ost- oder Westfenster. Die ONORM B 8110 Teil 3 gibt
genaue Anleitung, wie man das Sonnenenergieange-
bot und die damit zu erzielende Heizkostenersparnis
errechnen kann.

Zur Vermeidung von Bauschaden gehdren nicht nur
die richtige Auswahl von Baustoffen und der fachge-
rechte Einbau, sondern auch die richtige Nutzung

des Gebaudes. Insbesondere Lufttemperatur und Luft-
feuchtigkeit bestimmen (neben dem Wéarmeschutz der
AuBenbauteile) die Gefahr einer Wasserdampfkon-
densation mit nachfolgender Schimmelbildung an Au-
Benbauteilen. Die Lufttemperatur sollte in allen genutz-
ten Raumen auf etwa 20°C gehalten werden, die rela-
tive Luftfeuchtigkeit sollte nicht tiber 50 bis 60 Prozent
ansteigen.

Da der Mensch und seine Tétigkeiten, wie Kochen,
Waschen, ebenso wie Pflanzen Wasser abgeben, muf
auf die Abfuhr dieses Wassers durch Liftung geachtet
werden. Moderne Fenster sind fugendicht - wie es auch
im Interesse der Heizenergieeinsparung und des Kom-
forts (Vermeidung von Zugerscheinungen) zweckma-
Big ist. Es erfolgt daher in modernen Wohnh&usern

Tabelle 1
Fensterstellung LuPtwechselzahl (h 2 )
mﬁmn u f-05 11
Fenstar gekippt, Hulal:.la;'l Fill G3-1.5
Fenstar gekippt, kein Rolladan 0B -4
Fanstar halh offen §-10
Fensber ganz offen . . §-18
_F:n;hur wric Fﬂl‘l!!‘ﬂl‘ll_-.lrll;ﬂ'l gang a0 - 40 §
offen (gegenibedisgend)




nicht - wie friher bei undichten Fenstern - ein sténdiger
Luftwechsel durch die Fensterfugen. Ofteres Liiften
durch Offnen der Fenster ("StoRliftung") ist daher erfor-
derlich, damit die Luftfeuchtigkeit nicht zu hoch an-
steigt. "Gefahrlich" im Hinblick aut Kondenswasserbil-
dung ist das Mitheizen von Raumen durch Offnen der
Tiren, z.B. abends das Anheizen eines ungeheizten

Schlafzimmers durch Offnen der Tire zum Wohnzim-
mer. Ein Luftwechsel von mindestens 0,5 (das heift,
das gesamte Raumluftvolumen wird in zwei Stunden
erneuert) sollte angestrebt werden. Wie dies mit ge-
schlossenen oder gedffneten Fenstern erzielt werden
kann, zeigt Tabelle 1.

|5 Spezielle Aspekte im mehrgescholRigen Wohnbau

Bei der Planung mehrgeschofiger Wohnbauten sind
aus bauphysikalischer Sicht unter anderem folgende,
zusatzliche Aspekte zu beriicksichtigen:

O Gewahrleistung des Schallschutzes zwischen
den einzelnen Wohneinheiten.

O Schallschutz zwischen den Wohneinheiten und
allgemein zugéanglichen Bereichen, wie Stie-
genhaus, Gangen und vor allem Aufzugsanla-
gen.

0 Besondere Berlcksichtigung der Gerauschent-
wicklung von haustechnischen Einrichtungen
und Leitungen.

O Warmeschutzaspekte, die sich aus denfirmehr-
geschollige Wohnbauten typischen Bauformen
ergeben.

Im einzelnen ist festzuhalten:

Laut ONORM B 8115 Teil 2 ist hinsichtlich des Luft-
schallschutzes zwischen Wohnungen und Géngen,
Stiegenhausern etc. eine mindesterforderliche bewer-
tete Normschallpegelfrequenz von 55 dB (zwischen
R&aumen ohne Verbindung durch Turen) bzw. von 50 dB
(Raume mit Verbindung durch Tiren) einzuhalten.
Zwischen aneinandergrenzenden Wohneinheiten gel-
ten die gleichen Anforderungen.

Dabei sind neben den durch den Bauteil selbst gege-
benen Luftschallschutz - der bei einschaligen, massi-
ven Bauteilen in erster Linie vom Flachengewicht ab-
hangt - Schallnebenwege zu berlicksichtigen.

Warmetechnisch interessante Bereiche sind - neben
den unter dem Abschnitt flr Einfamilienhauser er-
wahnten Aspekten - unter anderem:

O Die Warmedammung von Decken tber Durch-
fahrten oder nicht beheizten Tiefgaragen.

O Schutz vor Uberwarmung in Maisonetten mit
GaleriegeschoRen und grofRen Verglasungsfla-
chen.

O Bericksichtigung der winterlichen Abkihlung
zuganglicher Bereiche.
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Bild 3:  Zusammenhang zwischen flichenbezogener
Masse und bewertetem Schallddmmani



